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THEATER KAN DEUREN OPENMAKEN die anders

gesloten blijven. Dat is de heilige overtuiging van Luc
Opdebeeck en Ronald Matthijssen, de drijvende krachten
achier de stichting Formiaat voor participatief theater, 'In
H

arlem bipvoorbeeld, veranderde het daklozenbeleid”,
vertelt Opdebeeck. "Met cen groep dak- en thuisiozen
deden we een workshop. De volgende scéne ontstond:
o inan '-.'u-iL._I,I. celn .|Jl'il"'l' AT Baar £in }1.l~||.":-"||"l En
zegt "Dan schrijf ik je op.’ Het is cen ambtenaar van de
soclale dienst die controleen of de dakloze wel op het
juiste bankje ligt, Mensen die ‘verkeerd liggen’, krijgen
cen boete, Zo bleek het in Haarlem echt e paan.’
Toen de daklozen de voorstelling speelden, zaten er
politici in de zaal. “Ze bleken niet te weten dar hun
eigen sociale dienst = de strengste van het land, ze hield
twee miljoen enro over - 20 werkte, Nai de voorstelling
werd deze aanpak v Haarlem meteen gewijzipd.' Tocl
is lobbyen niet het enige, en ook niet het voornaan-
ste doel van Formaat, Hel gaat eerst &1 vooral am de
deelnenters zelll "Als ik speel, voel ik dat ik leef’, "Door

het theater krijg je een wijgevoel en dat is prewig’, "Het

heeft mijn menszijn

pnieuw gevormd”®, amschrijven ze
hun ervaringen. Het participatief theater is iets typisch
dict-westers, In meer dan de helfi van de landen ter we

reld kenpen ze het theater van de onderdrukten - maar

Het ‘theater van de onderdrukten’ is iets typisch nist-westers.
Twee Rotterdamse jongerenwerkers ontdekten het, en doen nu Thea-

terateliers en -workshops met dak- en thuislozen, psychiatrische
patiénten, en bewoners van achterstandswijken.
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vooral in het Zuideh. In Brazilié experimenteerde Au-
gusto Boal er in de jaren “50 al mee. Hij is nog steeds
een Inspiratichron, naast talloze andere voorbeeldern.

KUNST IS HET MEDIUM

‘Kunstenaars hebben vaak een concept. Dat is bij hier
theater van de onderdrukeen anders”, legt Opdebeeck
wit. "Kunst is het medium, maar we zljn met een andere
wereld verbonden. Dat vond ik zo mooi wen ik voor
lie1 cerst een Boal-achtige vorm van theater zag. Het
was in een buurthuis met Marokkaanse jongeren. Ik
hel meteen een training gevolgd bij Boal.” Matthijssen:
"Wat ook zo goed is aan bijvoorbeeld het Indiase Jana
Sanskriti, waarmee wij veel samemwverken, is de “duur-
zaamheid'. Overal waar Jana Sanskriti komit, worden
deelnemers opgeleid die het werk voorizetten. Dat doen
wij] sinds augﬂslu_s ook, met het project DUNK
Formaat-workshops zijn voor de deelnemers een heftige
ervaring. Niet alleen duren ze vaak lang (soms langer
dan een jaar), ook zjn ze confronterend. De onder-
werpen komen uit het eigen, veelal harde leven, De
oefeningen vragen dingen van deelnemers die ze nict
meer gewend zijn. Lichamelijk contact, of solidariteit.
Dat de mensen desondanks blijven komen, zegt iets over
het nut van de workshops: theater van de onderdrukien
is ook in Nederland blijkbaar nodig, Hoewel de onder-
drukten in India misschien nog iets onderdrukter zijn
dan de onderdrukien hier?

‘Mocten we deze vraag echt beantwoorden?”, lacht
Opdebeeck, ‘Nattuirlijk zijn er in Nederland onderdruk-
ten’, stelt Matthijisen. Hij somt er een paar op. 25.000
zorgmijders. Psychiatrische patiénten. Dak- en thuislo-
zen. Mensen in achterstandswijken. En alle vormen van
geinternaliseerde onderdrukking, het idee hebben dat je
moet consumerer, bijvoorbeeld. "Wij zijn samen met
de mensen aan het knokken voor een betere maatschap-
pii’. zeggen Opdebeeck en Matthijssen bijna ouderwets
strijdlustig. Toch zien ze niet alleen maar de kant van
de zwakstien. "ok de verzorgers van psychiatrische
patiénten begrijpen we, Die staan vaak met hun rug te-
gen de muur, door alle regels waar z¢ zich aan moeten
houden.”

Om de heilzame effecten van het participatiet theater

te illustreren, geven de heren van Formaat nog een
praktijkvoarbeeld. *We organiseerden een workshop
met aanstaande bewoners van ¢en beschermde woon:
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vorm (BW). "Aaaarch!”, had de buurt gereageerd op

het bericlit van de komst van psychiatrische dak- en
thuislozen. Natuurlijk moesten die mensen crgens een
plek krijgen, vonden zij, maar Niet In Onze Achtertuin,
Formaat brachi buren en BW-kandidaten bij elkaar. De
BW 'ers speelden de volgende seéne: er heeft een hondje
in de lift geplast, waarna alle vingers beschuldigend naar
de dakloze wijzen. ledereen snapte de boodschap. De
miening over Het Beschiermd Woner-huis veranderde.
Het begrip voor de mensen nam toe, En uit een onder-
zock toen het huis er eenmaal was, bleek de veiligheid
in de wijk zelfs te zijn toegenomen.”

JANA SANSKRITI

Betekent letterlijk: cultuur van het
volk > Is meer een bewsging dan een
organisatie > Onstond in de jaren “B0,
intussen is Jana de grootste bBeweglng
voor theater van de anderdrukten fer
wereld > Reist met voorstellingsn &n
wWorkshops de wereld rond > Drsagt in
Nederland kennls over aan actieve
zelforganisaties van migranten en adn
buurtwerkezs > Is goed in “dutrzaam-
heid’; ovaral waar Jana Sanskriti komt,

zetten oud=deelnemers hef werk wvoort >
www, janasanskriti.org

FORMAAT

Doet san parficipatief thesater, voor
en door mensen die normaal geen ‘stem'
hebpen > Heeft als pijlers ampowerment,
participatie, bewustwerding en dialeoog
> He=ft sen lichtend voorbeeld in de
Braziliaati ‘Aligustd Beal, de ‘godfather’
van het Theater van de Onderdrukten >
Zette voor gelijkgezinde theatermakers
een wersldwijd netweck opt

www. theatreoftheoppressed.org > Zorgh
voor uwitwisselingen en leren van elkaar
s ge=eft ook tralningen in het buiten—
land, o.a, in Moldawid en Serwié&, en
hinnenkorr een workshop in Indiz >
Heeft sinds kort DUNE, sen project veor
kennizsoverdracht en peer educstion >
www. formaat.oxrg
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